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い
た
だ
き
、
29
日
か
ら
任
期
が
始
ま
り
ま

し
た
小
野
達
也
で
ご
ざ
い
ま
す
。

い
ま
ま
で
、
県
議
会
議
員
と
し
て
こ
の
総

会
に
も
お
じ
ゃ
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
皆
様
の
活
動
は
よ
く
理
解
し
て
い
る

つ
も
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
数
が
前
年

と
変
わ
ら
ず
と
い
う
こ
と
で
、
伊
東
市
の

人
口
は
徐
々
に
減
っ
て
き
て
い
る
中
、
会

員
数
を
維
持
し
て
い
る
の
は
大
変
立
派
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

角
谷
理
事
長
の
お
話
に
も
あ
っ
た
よ
う

に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
は
医

療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
私

も
朝
起
き
る
と
と
ど
こ
か
痛
い
、
生
き
て

い
る
証
だ
な
と
、
そ
れ
を
耐
え
な
が
ら
皆

様
働
い
て
、
社
会
に
貢
献
し
、
経
済
活
動

を
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
事
を
痛
感
し
ま

し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
市

の
補
助
も
今
ま
で
通
り
、
安
心
し
て
い
た

だ
い
て
、
私
は
国
と
同
額
、
上
限
ま
で
つ
け

て
い
く
。
現
在
は
１
５
０
０
万
円
で
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
れ
は
お
約
束
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
様
々
な
受
託
事
業
が
あ
り
ま
す
。

皆
様
を
時
々
ど
こ
か
で
お
見
掛
け
し
、
ご

挨
拶
し
た
り
世
間
話
を
い
た
し
ま
す
。
そ

う
い
う
中
で
色
々
と
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
が
た
く
さ
ん
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き

お
願
い
し
た
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
提
案
し
た
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
が
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
て
活

躍
す
る
場
を
作
っ
て
い
く
こ
と
を
お
約
束

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
積
み
上
げ
た
も
の
を

生
か
し
た
活
躍
の
場
を
作
っ
て
い
く
こ
と

が
市
長
の
仕
事
。
理
事
長
と
も
相
談
し
な

が
ら
、
新
た
な
雇
用
の
場
、
自
由
な
時

間
・
許
さ
れ
る
時
間
で
の
就
業
を
実
現
さ

せ
て
い
き
た
い
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

昨
年
、
全
国
の
出
生
数
が
１
０
０
万
人

を
割
り
込
み
ま
し
た
。
伊
東
で
は
３
３
１

人
。
出
生
数
の
減
少
に
も
歯
止
め
を
か
け

た
い
。
若
い
世
代
に
も
支
援
の
手
を
差
し

伸
べ
た
い
。
安
倍
総
理
も
申
し
て
お
り
ま

し
た
。
新
し
い
骨
太
の
政
策
、
幼
児
教
育

の
全
額
無
料
化
・
若
い
世
代
を
応
援
し
な

が
ら
、
シ
ル
バ
ー
世
代
を
支
え
て
い
き
た

い
。
こ
れ
こ
そ
が
私
の
公
約
で
す
。
ご
意

見
が
あ
り
ま
し
た
ら
寄
せ
て
い
た
だ
き
た

い
。本

日
は
、
ま
こ
と
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

シルバー伊東

六
月
二
十
三
日
（
金
）
伊
東
市
観

光
会
館
別
館
に
お
い
て
第
五
十
九
回

定
時
総
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

副
理
事
長
の
開
会
宣
言
に
よ
り
始

ま
り
、
郡
理
事
の
音
頭
で
市
民
憲
章

の
唱
和
に
つ
づ
き
、
角
谷
理
事
長
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
（理
事
長
挨
拶
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
。
）

表
彰
を
は
さ
み
、
来
賓
と
し
て
ご

臨
席
頂
い
た
、
小
野
達
也
新
市
長
、

自
民
党
国
会
議
員
の「
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
活
性
化
議
員
連
盟
」
の

一
員
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
の
発
展
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
勝
俣
孝
明

代
議
士
そ
し
て
稲
葉
富
士
憲
市
議

会
議
長
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し

た
。

尚
、
鳥
居
康
子
伊
東
市
議
観
光
建

設
委
員
長
、
伊
東
商
工
会
議
所
会

頭
代
理
と
し
て
石
井
義
仁
専
務
理

事
に
来
賓
と
し
て
ご
臨
席
頂
き
ま
し

た
。引

き
続
き
議
事
に
入
り
、
川
奈
・

吉
田
地
域
会
員
藤
崎
一
生
氏
が
司

会
、
西
川
俊
雄
氏
が
議
長
と
な
り
、

次
に
記
載
し
た
全
て
の
議
案
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

第
１
号
報
告

平
成
二
十
九
年
度
事

業
計
画
書
・
収
支
予
算
書
の
報
告

【
承
認
事
項
】

第
１
号
議
案

平
成
二
十
八
年
度
決

算
承
認
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

定
款
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

全
て
の
議
事
を
終
了
し
、
会
員
互

助
会
主
催
に
よ
る
「
お
楽
し
み
抽
選

会
」
を
開
催
し
、
抽
選
結
果
に
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
総
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

第
五
十
九
回

定
時
総
会
を
開
催

新

市

長

の
挨

拶
～

抜

粋

～

皆
さ
ん
こ

ん
に
ち
は
。

先
月
５
月
21

日
に
行
わ
れ

ま
し
た
伊
東

市
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て

当
選
さ
せ
て
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シルバー伊東

総
会
の
会
場
に
お
い
て
、
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
ご
尽
力
を

い
た
だ
い
た
会
員
、
安
全
標
語
入
選
者
に
対
し
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
の
は
次
の
方
々
で
す
。（

順
不
同
・
敬
称
略
）

《
十
五
年
表
彰
》

会
員
在
籍
十
五
年
以
上
で
セ
ン
タ
ー
事
業
に
多
大
な
貢
献
を

し
た
方木

越
国
男

渡
邉
恵
美
子

深
沢
明
好

田
中

侃

大
村
修
平

白
井
弘
隆

上
原
貴
美
江

《
十
年
表
彰
》

会
員
在
籍
十
年
以
上
で
過
去
二
年
間
五
十
日
以
上
の
就
業
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
功
績
が
あ
る
方

井
上
彰
子

竹
安
尚
正

田
中
寛
治

原

順
江

横
山
芳
江

土
佐
は
ま

土
佐
辰
男

《
五
年
表
彰
》

会
員
在
籍
五
年
以
上
で
過
去
二
年
間
五
十
日
以
上
の
就
業
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
功
績
が
あ
る
方

小
原
日
出
男

上
原
好
正

小
沢
榮

中
山
チ
ト
セ

小
沢
一
博

《
安
全
標
語
入
選
表
彰
》

入
選
作
品
は「
シ
ル
バ
ー
伊
東
64
号
で
紹
介

一
席

土
佐
辰
男

二
席

村
山
眞
理

鈴
木
治
代

（単位：円）

平 成 28 年度 平成 27 年度 対 比 率
受託事業実績 233,770,433 233,884,609 99.95%
派遣事業実績 35,507,032 42,102,799 84.33%
実 績 合 計 269,277,465 275,987,408 97.57%

【平成28年度事業実績】

セ
ン
タ
ー
活
動優

良
者
を
表
彰

29

平
成

年
度
の
組
織
図

佐々木　広雄（事務局）（兼）

◆事業実績の調査分析・収支情報の把握 ◆適正就業・職群班の充実の推進 ◆巡回指導を中心に事故の未然防止

◆諸規定の整備・組織体制の整備 ◆会員増強（特に女性会員増強） ◆社会奉仕・ボランティア活動の企画・立案 ◆安全基準の周知徹底と安全対策の検証

◆健康維持管理と総合的交通安全の啓蒙活動

　合った就業を提供

◆シルバーワークプラザの維持管理

大橋　佐内 奥山　勝男 五味　正彦 鳶田　正勝
太田　地行 鳶田　正勝（兼） 郡　よし子 太田　地行（兼）
佐々木　広雄（事務局） 工藤　啓一 荻原　久義 荻原　久義（兼）

岡田　博子(事務局） 野中　賢（事務局）
森田　尚子（事務局）

◆総合的なシルバー事業の普及啓発

◆事務局・核関連部門と連携して組織 ◆新規・独自事業の開拓・推進 ◆シルバー伊東・ホームページの充実

◆会員の資質向上の為の研修会の実施

◆地域班の整備と会員同士の連携を深める

◆労働派遣・有料職業紹介の活用・推進

　 の効率化・活性化の諸施策の検討 ◆地域社会の労働需要に合った事業拡大

◆就業相談などにより、会員のニーズに

総 会

理 事 会

三役部長会監 事

総務財政部部 普及啓発部会事 業 部 会

角谷勝彦 太田地行 佐々木広雄

大橋佐内 奥山勝男 鳶田正勝五味正彦

郡よし子
（互助会会長）

工藤啓一 荻原久義

理事長 副理事長 常務理事

総務財政部長 事業部長 普及啓発部長 安全推進部長

長倉喜一 富田利明

安全推進部会

平
成
28
年
度

事
業
実
績
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お
し
え
て
♪
チ
エ
ブ
ク
ロ

シルバー伊東

み
ん
な
は
、ど

ん
な
仕
事
を
し

て
い
る
の
？

28年度職群別実績（受託）

↑昨年（平成28年度）の実績をもとに、職群別の就業人員・契約金額をまとめてみたぞ！！

（派遣契約は除く）

Q: 就業実人員が576名もいるのは？実際の就業会員数は425名なのに・・・・

A: 掛け持ちで就業している会員もいるからの、職群をまたぐと重複カウントされるんじゃ

Q: 就業会員一人当たりの一ヵ月平均配分金はどれくらいになるの？

A:: ４１，３８９円

↓昨年度依頼のあったものについて、職群の詳しい内容を一覧にまとめてみたぞ！！

※気になる就業については事務局に問い合わせてみてくれ

就業会員数や依頼の多いものについては、順次゛シルバー伊東“でわしがリポートしてみるつもりじゃ！

主な作業内容 主な作業内容 主な作業内容
英会話 市公園等管理 ビル内
書道 民間公園等管理 公共トイレ
その他講座指導 その他のスポーツ施設管理 その他の屋内清掃
パソコン操作 その他の遊技施設管理 袋詰め
建具修理 カート運び その他の包装作業
屋内外の塗装 店員 袋張り
障子の張替 各種販売員 その他の内職作業
襖の張替 その他の外務関係 皿洗い
植木の手入れ 営業 料理盛り付け
その他の植木・造園工事 公共公園・広場 各種技能屋内作業
和裁 民間公園・広場・墓地 その他の整理作業
編物 その他屋外清掃 風呂掃除
その他の縫製作業 除草作業　　　　　　 ガラスふき
網戸の張替 草刈り（機械刈） その他の屋内雑役
その他製作加工　　　 草刈り（手刈） その他の屋内作業　　
その他整理事務 土木作業　　　　　　 老人の話し相手
その他の文書等作成事務 不要品の廃棄・運搬 保育補助
受付事務 その他の荷造り・運搬作業 福祉課依頼引越し・ｱﾊﾟｰﾄ整理
通行・交通量調査 洗車 その他の福祉サービス
庁舎管理 現場片づけ 家庭内清掃
会館管理 その他の屋外雑役作業 洗濯
各施設夜間管理 各種技能屋外作業 その他の家事・援助サービス
その他の建物管理 その他の屋外作業　　 育児支援サービス
建物一部管理　　　　 公共施設内 観光ガイド
駐車場管理　　　　　 保養所

サ
ー

ビ
ス
群

一
般
作
業
群

管
理
群

管
理
群

一
般
作
業
群

技
術
群

技
能
群

事
務
整
理
群

折
衝
外
交
群

職群名
実人員
(人）

契約金額
（円）

1 技術群 5 906,748

2 技能群 71 24,866,775

3 事務整理群 25 2,654,829

4 管理群 98 38,530,325

5 折衝外交群 27 12,954,654

6 一般作業群 303 144,075,004

7 サービス群 47 9,782,098

576 233,770,433合　計
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シルバー伊東

派
手
な
宣
伝
は
し

て
い
な
い
の
に
、口

コ
ミ
で
評
判
と
な
り

依
頼
が
増
え
て
い
る

「
片
付
け
隊
」と

「
草
と
り
」を
と
り

あ
げて
み
よ
う
！

女性会員さんが丁寧に根っこから草を抜くので、時間はかかりますが次に草が生えてくるのに間があきます。

Q: 仕事の依頼は何件くらいあるの？

A: 片づけ：６３件（片付け） 草とり：２４５件

Q: : 1時間当たりの配分金はいくら？交通費はもらえるの？

A: 片づけ・草取りともにだいたい１，０００円じゃの 交通費は５００円/１回

（※草取りの就業は、車を運転する人のみ）

Q: 今就業している会員さんは何人いるの？

A: 主に活動しているのは片付けは 片づけ：６名 草取り：１３名

Q: 大変なことは何ですか？

A: 片づけ： あまりにもすごい悪臭を放つ現場もあること

草取り：夏の炎天下、日陰のない現場。トイレのない現場。ハチの巣に遭遇した時。

Q: 就業していて、楽しかったこと・うれしかったことがあったら聞かせて下さい

A: 片づけ：ゴミ屋敷がきれいになった仕事の達成感とお客様に「ありがとう！」と言われたとき

草取り：きれいになっとき、お施主さんから「ありがとうございます。」と感謝されたとき。

グループ作業での仲間とのコミュニケーション。 ※平成28年度の実績をもとにしています。

お客様の方で選別された廃棄物をすべて、「片付け隊」が

きれいに処分します。冷蔵庫・洗濯機などのリサイクル家電

も処分します。必ず、事前に下見＆見積もりにお伺いします。

片づけ隊

草とり

5



事
務
局
だ
よ
り

〝
シ
ル
バ
ー
伊
東
〟
に
会
員
の
皆
様
の
声

を
い
つ
で
も
お
寄
せ
下
さ
い
。

就
業
中
あ
っ
た
嬉
し
い
話
。
普
段
疑
問
に

思
っ
て
い
る
こ
と
。
シ
ル
バ
ー
伊
東
で
取
り
あ

げ
て
ほ
し
い
内
容
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

配
分
金
の
支
払
い

◆
配
分
金
明
細
書
は
郵
送

◆
支
払
い
は
、
会
員
さ
ん
の
登
録
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

◆
振
込
日(

６
月
分
～
８
月
分
）

※振込先の変更を希望される方は

センターへご連絡ください

入
会
説
明
会

会
員
募
集
中
。

お
友
達
に
お
知
ら
せ
下
さ
い.

。

○
8
月
22
日
（
火
）

○
9
月
19
日
（
火
）

○
10
月
17
日
（
火
）

時
間

午
後
1
時
30
分
～

場
所

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

持
ち
物

（
写
真
・
年
会
費
３
千
円
・
緊

急
の
場
合
の
連
絡
先
・
振
込
銀
行
口

座
情
報
）

請負・委任 派　遣

29年7月分 7月14日（金） 7月25日(火）

29年8月分 8月15日（火） 8月25日（金）

29年9月分 9月15日（金） 9月25日（月）

配　分　金　支　払　日
就　業　月

夏
に
向
か
っ
て
の「
注
意
報
」

▼
マ
ダ
ニ
注
意
報

草
む
ら
で
作
業
す
る
と
き
は

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
で
肌
の
露
出
を

避
け
る
工
夫
を
！

忌
避
剤
の
使
用
で
マ
ダ
ニ
の
付

着
を
減
少
さ
せ
る
。
（
現
在
２
種

類
の
有
効
成
分
～
デ
ィ
ー
ト
・
イ

カ
リ
ジ
ン
～
の
忌
避
剤
が
市
販

さ
れ
て
い
ま
す
。
）

咬
ま
れ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
皮

膚
科
へ

▼
蜂
注
意
報

毒
を
吸
い
出
す
器
具
（
ポ
イ
ズ

ン
リ
ム
ー
バ
ー
）
な
ど
を
携
帯
し

て
い
る
と
安
心
で
す
。

（
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
店

や
通
信
販
売
で
購
入

で
き
ま
す
）

刺
さ
れ
た
ら
病
院
へ
！

※

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
睡
眠
と
休
養
を
十
分

に
と
っ
て
、
夏
を
健
康
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
♪

ス
マ
ホ
活
用

最
近
事
務
所
に
来
ら
れ
る

会
員
さ
ん
の
ス
マ
ホ
率
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
私
は
ま
だ
ガ
ラ
ケ
イ

な
ん
で
す
が
。

そ
こ
で
、

▼
シ
ル
バ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
閲
覧
し
て
み
よ
う
▲

就
業
募
集
も
み
ら
れ
ま
す
よ

♪
♪
★
♪
♪

お
持
ち
の
皆
様
は
使
い
方
も

手
慣
れ
た
も
の
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
画
面

で
①
～
③
の
い
づ
れ
か
で
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
ス
マ
ホ
の
検
索
画
面
で「
伊

東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
と
入
力
し
て
検
索

②
直
接U

R
L

を
入
力

ito
sjc

.e
c
-
n
e
t.jp

③
音
声
入
力
で
、
ス
マ
ホ
に
向

か
っ
て「
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
」
と
言
う

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
感
想
も
き

か
せ
て
く
だ
さ
い

シルバー伊東

ゆ
め
書
道
教
室

新
規
受
講
生
募
集
中

心
を
静
め
、
墨
を
す
り
、
自
分
の

書
に
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

授
業
日

基
本
第
２
・４
木
曜
日

時
間

13
時
00
分
～
15
時
00
分

場
所

セ
ン
タ
ー
3
階

受
講
料

１
１
０
０
円
／
１
回

※

道
具
は
自
身
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

半
紙
は
教
室
で
販
売
し
て
い
ま
す
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互
助
会
通
信

シルバー伊東

～
定
時
総
会
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

互
助
会
の
親
睦
バ
ス
旅
行
、
食
事
会
ま
た
同
好

会
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
定
時
総
会
資
料
の

中
に
入
れ
て
お
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

提
出
総
数

４
１
３
名

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
総
数

１
９
９
名

以
下
結
果
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

（
複
数
回
答
含
む
）

バ
ス
旅
行
希
望

日
帰
り

１
４
５
名

１
泊

１
９
名

バ
ス
は
使
わ
ず
食
事
会
希
望

４
０
名

◆
互
助
会
に
望
む
こ
と
（
コ
メ
ン
ト
沢
山
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
部
抜
粋
し
ま
す
。
）

・笑
顔
あ
ふ
れ
る
互
助
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
Ｈ
・Ｓ

・食
事
を
し
て
和
や
か
に
な
り
た
い
。
Ｉ
・Ｙ

・
同
好
会
の
活
動
日
時
と
場
所
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見

ら
れ
る
よ
う
に
。
Ｈ
・
Ｏ→

は
い
、
Ｈ
Ｐ
に
の
せ
て
あ
り

ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
囲
碁
を
初
心
者
で
も
参
加
指
導
受
け
ら
れ
る
会
合

が
あ
れ
ば
と
思
う
。
Ｔ
・
Ｎ→

希
望
者
４
人
以
上
い
れ

ば
、
検
討
し
ま
す
。
（囲
碁
同
好
会
）

◆
行
っ
て
み
た
い
場
所

草
津
温
泉
、
那
須
、
房
総
方
面
、
三
浦
半
島
、
川
越
、
ス

カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
築
地
、
東
京
は
と
バ
ス
、

大
相
撲

観
戦
、
東
京
ド
ー
ム
野
球
観
戦

東
京
都
内
名
所
遊
覧

上
野
動
物
園
、
横
浜
山
下
公
園
、
野
毛
山
動
物
園
、
鎌

倉
、
白
樺
湖
、
山
梨
、
甲
州
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
フ
ル
ー
ツ
狩

り
、
御
殿
場
の
秩
父
公
園
、
富
士
周
辺
、

富
士
五
湖,

箱
根
、
日
本
平
動
物
園
、
大
井
川
方
面
、
久
能
山
（
東

照
宮
）
伊
豆
半
島
一
周
・
伊
豆
、
八
島
湿
原
（
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
がgo

o
d

）
、
魚
セ
ン
タ
ー
（
マ
グ
ロ
）
南
伊
豆
入
間

千
畳
敷
、
原
発
見
学
、
掛
川
方
面
、
浜
松
方
面
（
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
、
浜
名
湖
）
、
名
古
屋
方
面
、
京
都
、

博

物
館
・
美
術
館
・
工
場
見
学
ツ
ア
ー
（
自
動
車
・
電
機
・

食
品
な
ど
）
、
近
く
の
温
泉
場
、

近
場
が
よ
い
、

ど

こ
で
も
よ
い

◆
希
望
す
る
内
容
は

美
味
し
い
食
事
、
買
い
物
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
ぶ
ど
う

狩
り

フ
ル
ー
ツ
狩
り
（
メ
ロ
ン
、
イ
チ
ゴ
、
梨

サ
ク

ラ
ン
ボ
）
道
の
駅
・
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
買
い
物
、
花

め
ぐ
り
、

温
泉
と
夜
の
食
事
、
神
社
参
拝

沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

旅
程
・
料
金
を
検
討
し
、
今
回
は
で
き
る
だ
け

“
美
味
し
い
食
事
”
が
付
き
ま
す
よ
う
旅
行
社

と
相
談
い
た
し
ま
す
。

各
同
好
会
の
開
催
日

同
好
会
へ
の
参
加
希
望
の
か
た
が
85
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
の
で
、
開
催
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
カ
ラ
オ
ケ

毎
月
第
１
・
２
月
曜
日
13
時
～
16
時

泉
会
会
館
に
て
定
例
会

毎
月
第
３
・
４
月
曜
日
13
時
～
16
時

ス
ナ
ッ
ク「
ブ
ル
ド
ッ
グ
」
に
て
定
例
会

“
予
告
”
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
（と
び
入
り
歓
迎
）

9
月
24
日
（
日
）
：12
時
30
分
～

会
場
：
ひ
ぐ
ら
し
会
館

♪
皆
さ
ま
の
お
い
で
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

９
月
21
日(

木
）

由
比
の
桜
エ
ビ
と
絶
景
の
薩
堆(

さ
っ
た
）峠
へ
出
か
け
ま
す
。

◆
釣
り

不
定
期

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
通
知

※

夏
場
は
休
み

◆
手
芸

ゆ
め
市
場
に
て

◆
デ
ジ
カ
メ

毎
月
第
１
火
曜
日
・・セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
に
て
月
例
会
・
撮
影
会
・
旅
行
あ
り

◆
ゴ
ル
フ

月
例
会

毎
月
第
２
木
曜
日

ホ
ー
ム
コ
ー
ス「
ゴ
ー
ル
ド
川
奈
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
」

◆
将
棋

第
２
水
曜
日
・
第
４
木
曜
日

※

入
会
希
望
の
方
は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

♪
バ
ス
旅
行
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
♪

９
月
22
日
（金
）に
決
定

♪
行
先
も
決
定
♪
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
品
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
・
パ
プ
ナ
で
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

（和
・洋
・中
か
ら
ス
イ
ー
ツ
７
０
種
類
～
Ｔ
Ｖ
・
雑
誌
で
も
好
評
）

多
く
の
会
員
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す

※

詳
し
く
は
折
込
チ
ラ
シ
参
照
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「やすらぎの郷」が高視聴率、やすらぎの伊東にSCも一役を（Ｈ.Ｏ）

5月にスマホデビューしました。料金も安くなり高齢者にも優しく教えてくれました。今は色々な

機能を楽しみ、便利な世の中になったな～と実感しています。

ご報告：庭の巣箱からシジュウカラが30分で９羽が巣立ちました。去年は2日がかり4時間で9

羽！ この差はなんでしょう？（Ｙ．Ｋ）

高
齢
者
向
け
の
本
が
売
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

１
位

定
年
後
50
歳
か
ら
の
生
き
方
、
終
わ
り
方
～
人
生
は
後
半
戦
が

勝
負
～
楠
木
新
著

／

東
大
が
作
っ
た
高
齢
社
会
の
教
科
書

２
位

弘
兼
流
60
歳
か
ら
の
手
ぶ
ら
人
生
！
／

精
神
科
医
が
教
え
る
お

金
を
か
け
な
い
老
後
の
楽
し
み
方

３
位

１
０
０
０
万
円
以
下
で
も
老
後
は
暮
ら
せ
る
！

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
首
領
、
畑
中
雅
子
著
／
親
が
元
気
な
う
ち
に
知
っ
て
お
き

た
い
50
の
こ
と
（親
の
老
後
に
慌
て
な
い
家
族
の
為
の
安
心
ガ
イ
ド
）

４
位

案
ず
る
よ
り
片
付
け
よ
う
～
住
ま
い
の
老
い
支
度
／
実
戦
快
老

生
活
～
知
的
で
幸
福
な
生
活
へ
の
レ
ポ
ー
ト

渡
辺
昇
一
著

５
位

１
０
３
歳
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と

人
生
は
一
人
で
も
面
白
い

篠
田
桃
紅
（
（
書
家
）
著
／
も
し
も
の
時
に
安
心
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
～
預

貯
金
、
保
険
、
相
続
、
医
療
介
護
、
緊
急
時
の
連
絡
先
、
葬
儀
・
墓
、
ペ
ッ
ト

（書
き
込
み
式
）＝

Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
／
Ｈ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
か
ら
の
上
位
ラ
ン
キ
ン
グ
＝

気
に
な
る
本
は
あ
り
ま
し
た
か
？
暑
い
夏
・
扇
風
機
に
当
た
り
な

が
ら
、
或
い
は
涼
し
い
図
書
館
へ
出
向
い
て
“
避
暑
読
書
”
な
ど
い
か

が
で
し
ょ
う
？

（
郡

よ
し
子
）

シルバー伊東
【

宇
佐
美
地
域

】

【

岡
・
鎌
田
地
域

】

【

湯
川
・
松
原
地
域

】

斎
藤
春
子

佐
藤
初
子
・
鈴
木
喜
美
代
・
渡
邉
忠
・
前
田
年
夫

【

荻
・
十
足
地
域

】

 
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

小
川
武
治

井
柳
和
光
・
西
撤
夫
・
菅
沼
多
津
子

【

川
奈
・
吉
田
地
域

】

鈴
木
て
る
子

高
橋
利
明
・
石
川
博
己

野
上
助
二
・
土
屋
明
一

【

湯
川
・
松
原
地
域

】

【

岡
・
鎌
田
地
域

】

【

対
馬
地
域

】

廣
津
邦
光
・
能
登
節
子
・
角
田
明
美
・
池
谷
充
生

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

小
山
正
直
・
山
木
登
美
子
・
佐
藤
圭
子
・
渡
辺
憲
光

山
本
守
・
佐
藤
京
子
・
石
川
ふ
み
子
・
鈴
木
定
子

【

新
井
・
玖
須
美
地
域

】

斎
藤
禮
子

植
野
政
子
・
木
村
光
作

片
岡
美
恵
子
・
池
田
慶
一
・
河
田
豊
明
・
鈴
木
ひ
ろ
子

平
成
29
年
4
月
か
ら
6
月
ま
で
の
新
入
会
員
ご
紹
介

[

地
域
順
・敬
称
略]

平
成
29
年
4
月
か
ら
6
月
ま
で
の
退
会
者

[

地
域
順
・敬
称
略]

吉
方
敦
子
・
片
山
一
郎
・
永
島
宏
・
村
松
武

田
井
信
也
・
前
羽
京
子
・
小
林
正
芳
・
大
野
典
子

【

荻
・
十
足
地
域

】

古
川
慶
一
・
杉
山
英
機
・
坂
井
孝
司

【

対
馬
地
域

】

徳
田
昇
・
倉
田
雅
代
・
岡
元
英
明
・
植
松
勇
次
郎

郡
啓
次
・
楠
元
勝
昭
・
内
村
安
則

【

川
奈
・
吉
田
地
域

】
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