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シルバー伊東

伊
東
市
長小

野

達
也

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
抱
負
と
希
望
に
満
ち
た
新
春

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
高
齢
者
の
健
康
維
持
や
社
会
参
加
、
ひ
い
て
は
地
域
社

会
の
活
性
化
や
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
の
意
を
表

す
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
対
策
を
実
施
し
な
が
ら
、

経
済
活
動
が
少
し
ず
つ
動
き
始
め
ま
し
た
が
、
不
安
定
な
世
界
情
勢
の
影

響
で
急
激
に
物
価
が
高
騰
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
家
計
支
援
と
し
て
プ
レ
ミ
ア
ム
付
ク
ー
ポ
ン
事
業
等
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様
は
、
ま
だ
ま
だ
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
の
で
、
市
民
が
主
役
の
明
る
い
伊
東
を
目
指
し
、
全
力
で
市
政

運
営
に
邁
進
す
る
こ
と
を
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の
皆
様
が
長
年
培
わ
れ
た
豊
か
な
知
識
と
経
験
が
必

要
不
可
欠
で
あ
り
、
貴
セ
ン
タ
ー
へ
の
期
待
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
貴
セ
ン
タ
ー
と

連
携
す
る
と
と
も
に
、
運
営
を
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
新
し
い

一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長

太
田

地
行

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
六
十
一
年
の
シ
ル
バ
ー
事
業
の
法
制
化
以
降
、
当
セ
ン
タ
ー
も
行

政
・各
事
業
所
や
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
シ
ル
バ
ー
事
業
も
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
は
戻
ら
な
い
も
の
の
、

少
し
ず
つ
で
す
が
回
復
基
調
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

国
際
観
光
都
市
で
あ
る
伊
東
市
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
高

齢
者
の
社
会
参
加
と
活
性
化
や
健
康
維
持
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
構
成
は
、
男
性
３
３
４
名
（
62
％)

・
女
性
２
０
７
名

（
38
％
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
女
性
が
参
加
し
や
す
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
て
、
女
性
委
員
会
の
立
ち
上
げ
と
活
用
を
、
ま
た
、
会
員
の

皆
様
が
で
き
る
だ
け
長
く
セ
ン
タ
ー
で
働
け
る
様
、
新
規
就
業
先
の
開
拓

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
会
員
の
皆
様
方
並
び
に
行
政
及
び
関
係
各
位
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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シルバー伊東

伊
東
市
議
会
議
長

宮
崎

雅
薫

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
会
員
の
皆
様
方
が
、
日
ご
ろ

か
ら
、
多
様
な
市
民
要
望
に
対
し
き
め
細
か
に
応
え
る
と
と

も
に
、
幅
広
く
事
業
展
開
を
図
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
間
、
着
実
な
発
展
を
遂
げ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

理
事
長
初
め
会
員
の
皆
様
方
の
丁
寧
、
誠
実
な
お
仕
事
が

高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
結
果
で
あ
ろ
う
と
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
の
進
展
と
人
口
減
少
が
叫
ば
れ
て
い
る
現
在
に
お

い
て
、
活
力
あ
る
社
会
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢
者
の
皆

様
が
生
涯
現
役
と
し
て
多
様
な
形
で
社
会
参
加
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
そ
の
活
躍
の
場
は
国
の
積
極
的
な
雇
用
政
策
と
相

ま
っ
て
、
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
や
、
国
際
情
勢
の

悪
化
な
ど
に
よ
る
全
国
的
な
物
価
高
騰
に
伴
い
、
本
市
の
市

内
経
済
に
お
い
て
も
、
依
然
と
し
て
逆
風
が
吹
い
て
お
り
、

観
光
地
伊
東
の
景
気
及
び
賑
わ
い
回
復
の
た
め
に
は
、
こ
れ

ま
で
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
実
績
と
叡
智
を
備
え
た
シ

ル
バ
ー
世
代
の
皆
様
の
活
躍
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本
年
秋
の
改
選
を
控
え
、

十
九
期
議
員
の
任
期
は
残
す
と
こ
ろ
九
か
月
で
あ
り
ま
す

が
、
伊
東
市
の
活
性
化
の
た
め
、
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
会

員
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
、
ご
健
勝
を
祈
念
申
し

上
げ
、
市
議
会
を
代
表
し
て
の
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

農
林
水
産
副
大
臣

衆
議
院
議
員

勝
俣

孝
明

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
雇
用
促
進
の
た
め
、
日
々
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
観
光
業
が
盛
ん
で

あ
る
伊
東
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
大
変
厳
し
い
環
境
で
ご
ざ

い
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年
の
春
以
降
は
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
等
に
起
因
す
る
燃
油
価
格
や
食
品
原
材
料
価
格
等
の

高
騰
、
急
激
な
為
替
変
動
等
に
よ
り
、
更
な
る
経
済
状
況
の

変
化
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
新
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
及
び
価

格
が
高
騰
す
る
輸
入
原
材
料
を
国
産
原
材
料
に
切
り
替
え

る
こ
と
に
よ
る
高
付
加
価
値
化
な
ど
、
地
元
の
皆
さ
ま
の
中

に
も
、
前
向
き
な
挑
戦
に
よ
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
よ

う
と
さ
れ
て
い
る
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
経
験
豊
か
な
皆
さ
ま
の
知
識
と
技
術
で
後
進
を
サ
ポ
ー

ト
い
た
だ
き
な
が
ら
、
私
も
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
に
地
元
衆
議

院
議
員
と
し
て
こ
う
し
た
新
た
な
挑
戦
を
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
私
は
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
活
性
化
議
員
連
盟
」

に
所
属
し
て
お
り
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
、
国
へ
届
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

指
導
・ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
伸
展
と
会
員

の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

静
岡
県
議
会
議
員

中
田

次
城

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し

た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
密
着
型

の
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
大
変
幅
広
い
分
野
に
お
い
て
、
ご
活

躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
あ
る

中
で
、
従
来
の
業
務
と
と
も
に
、
洋
服
・
和
服
リ
フ
ォ
ー
ム
の

「
ゆ
め
工
房
」
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
「
ゆ
め
市
場
」
、
お
墓

の
お
掃
除
「
お
墓
守
り
隊
」
等
の
独
自
事
業
に
取
り
組
ま
れ

令
和
４
年
度
の
請
負
契
約
額
は
前
年
並
を
維
持
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
交
流
サ
ロ
ン
「ふ
じ
の
ゆ
め
」を
拠
点
に
、
会

員
の
皆
様
の
ご
経
験
を
活
か
し
た
、
脳
ト
レ
手
織
り
講
座
、

書
道
教
室
、
己
書
教
室
、
子
ど
も
将
棋
教
室
の
他
、
地
域
デ

ジ
タ
ル
化
の
た
め
パ
ソ
コ
ン
教
室
や
ス
マ
ホ
教
室
に
も
力
を
入

れ
る
な
ど
、
斬
新
か
つ
多
様
な
教
室
運
営
に
よ
り
、
地
域
社

会
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見
据
え
、
社
会
全
体
で
働
く

意
欲
あ
る
高
齢
者
が
そ
の
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環

境
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
あ
り
ま
す
。
是

非
今
後
と
も
、
県
内
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
ご
活
躍
頂
き
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
申
し

上
げ
ま
す
。

私
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
県
議
会
の
立
場
か
ら
一
層

の
応
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発

展
と
、
会
員
皆
様
の
一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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も
う
六
回
目
の
干
支
を
迎
え

て
し
ま
う
な
ん
て
！
過
ぎ
て
み
れ

ば
あ
っ
と
い
う
間
。
病
持
ち
の
半

健
康
体
で
も
、
働
か
せ
て
い
た
だ

け
る
幸
せ
に
感
謝
し
ま
す
。

よ
い
し
ょ
！
の
か
け
声
と
笑
顔

と
共
に
、
も
う
少
し
頑
張
ろ
う

～
っ
と
。

入
会
後
早
十
年
経
過
、
職
種
は
公

園
清
掃
が
主
で
し
た
。
今
は
（
旧
）
川

奈
幼
稚
園
の
施
設
管
理
で
す
。

私
や
子
供
達
も
同
園
の
卒
園
者
で

す
。
足
腰
の
衰
え
は
感
じ
ま
す
が
頑

張
っ
て
い
く
決
意
で
す
。
日
々
の
楽
し

み
は
、
晩
酌
の
焼
酎
で
す
。

川
奈
・
吉
田
地
区

小

西

宏

之

自
然
相
手
の
仕
事
内
容
で
、
少
し

の
緊
張
感
は
あ
り
ま
す
が
、
の
び
の

び
と
や
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

一
番
の
思
い
は
、
健
康
で
過
ご
す
こ

と
で
す
。
働
け
る
喜
び
に
感
謝
を
し

継
続
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

湯
川
・
松
原
地
区

岡
・
鎌
田
地
区

齋

藤

賢

治

若

林

薫

荻
・
十
足
地
区

吉
田
啓
一
郎

私
は
、
干
支
年
元
旦
生
ま
れ
で

す
。
毎
朝
早
く
起
き
仕
事
で
城
ケ

崎
に
行
き
ま
す
。
天
気
の
良
い
日

は

お
日
様
を
お
が
み
、
地
平
線
か

ら
上
が
る
太
陽
は
素
晴
ら
し
く
、

感
動
し
、
元
気
を
頂
き
ま
す
。

健
康
だ
か
ら
出
来
、
体
が
動
く
限

り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
・
鎌
田
地
区

奥

山

勝

男

気
が
つ
く
と
七
回
目
の
干
支
年

と
な
り
ま
し
た
。
願
望
は
健
康
長

寿
に
つ
き
る
の
で
、
多
種
の
通
院

を
し
な
が
ら
、
孫
・
曾
孫
を
見
て

健
康
に
留
意
し
、
自
己
納
得
を
し

て
、
加
齢
を
実
感
し
た
毎
日
を
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

順
不
同

敬
称
略

シルバー伊東

川
柳
〝
快
談
〟
二
首

百
ま
で
の

階
段
昇
る
ぞ

卯
跳
ね

膝
痛
で

降
り
る
階
段

う
し
ろ
向
き

ジ
ャ
ク
リ
ン

（
若

林)

岡
・
鎌
田
地
区

山

本

明

美

伊
東
に
来
て
三
年
。
知
ら
な
い
土

地
で
暮
ら
し
て
行
け
る
か
？
友
達
は

で
き
る
か
？
不
安
で
し
た
。

で
も
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
、
友
達
が

出
来
、
勧
め
ら
れ
て
シ
ル
バ
ー
に
入
会

し
ま
し
た
。
今
は
ど
う
に
か
元
気
で
楽

し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
年

女
、
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。

荻
・
十
足
地
区

田

中

直

行

東
京
よ
り
伊
豆
へ
永
住
し
て
早

6
年
目
。
奉
仕
の
精
神
を
旨
と
し
、

お
互
い
に
感
謝
し
、
絆
を
繋
ぎ
合
い
、

与
え
る
心
を
忘
れ
ず
、
常
に
向
上

心
と
責
任
を
自
覚
し
老
後
を
過
ご

し
た
い
と
思
う
。

信
賞
必
罰
を
実
践
す
る
の
み
で
す
。

湯
川
・松
原
地
区

村

山

眞

理

荻
・
十
足
地
区

小

川

博

美

小
室
山
公
園
で
働
き
始
め
て
６

年
目
に
な
り
、
範
囲
が
広
く
大
変

で
す
が
、
働
く
喜
び
を
感
じ
な
が

ら
頑
張
り
ま
す
。

(^o^)

去
年
を
表
す
漢
字
「
戦
」
、
戦

争
、
サ
ッ
カ
ー
、
増
税
、
心
お
だ
や

か
で
な
い
。
今
年
は
卯
年
、
私
も

シ
ル
バ
ー
の
紹
介
で
保
育
園
で
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
未
来
を

背
負
う
子
供
達
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
い
な
が
ら
笑
顔
で
頑
張
り
た

い
で
す
。

岡
・
鎌
田
地
区

Ｍ

・
Ｎ

卯年の会員は
41名

 4



写
真
で
見
る

こ
の
一
年

シルバー伊東

6月 総会3月 囲碁同好会

リーグ戦

11月 ウォーキングくらぶ

松川湖畔にて

11月 ゴルフ同好会

コンペ

3月 キャリア研修

5月 ゆめ市場

看板改装

5月 ゆめ工房

看板改装

10月 海岸清掃ボランティア

普及啓発月間

9月 地域活性化委員会

11月 出張入会説明会(女性向け）

in 八幡野コミュニティーセンター

12月 キャリア研修会

音楽力で心の健康
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シルバー伊東

連 続 ・ 無事故 日 数

令和４年 12月末 現 在

84 8 日 8 日0

傷 害 事 故 賠 償 事 故

地
域
活
性
化
委
員
会
報
告

９
月
28
日
（
水
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
3
階
会

議
室
に
て
「地
域
活
性
化
委
員
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
主
任
班
長
6
名
（
1
名
は
就
業
の
為
欠

席
）
普
及
啓
発
部
員
3
名
と
局
長
、
副
理
事
長
が
出

席
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
令
和
5
年
10
月
よ
り
施
行
さ
れ
る
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
、
局
長
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
能
登
部
長
が
、
海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
一

人
で
も
多
く
の
会
員
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
近
況
の
情
報
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

地
域
活
性
化
委
員
の
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

出
張
入
会
説
明
会

11
月
30
日
（
水
）
、
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室
に
て
出

張
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

対
島
地
区
に
は
シ
ル
バ
ー
世
代
の
女

性
住
民
が
多
い
の
で
す
が
、
シ
ル
バ
ー
の

会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
る
比
率
は
、
他

の
地
区
に
比
べ
て
と
て
も
低
い
の
が
現

状
で
す
。

地
理
的
に
、
対
島
地
域
と
事
務
所
は
、

同
じ
伊
東
で
も
端
と
端
。
月
に
1
度
の

入
会
説
明
会
に
参
加
し
に
く
い
の
で

は
・
・
・
？

な
ら
ば
こ
ち
ら
か
ら
と
、
出

向
い
て
行
き
ま
し
た
。

9
名
の
方
が
説
明
会
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
内
3
名
は
、
1
時
間
ほ
ど

し
か
時
間
が
な
い
と
い
う
事
で
帰
ら
れ
、

6
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
全
員
が
入
会
。

確
か
な
手
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。

海
岸
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

10
月
14
日
（
金
）
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
よ
る
海
岸
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
38
名
の

会
員
と
事
務
局
職
員

３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

強
風
の
曇
り
空
の
中
、

久
し
ぶ
り
の
海
岸
清
掃

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か

会
員
同
士
集
ま
る
機

会
も
減
っ
て
い
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
楽
し
い
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。

小
澤
一
博

富
戸

八
幡
野

内
田
和
枝

松
下
輝
美

上
原
好
正

稲
葉
信
一

新
井

玖
須
美

岡
鎌
田

川
奈

吉
田

荻
十
足

宇
佐
美

内
田
光
則

小
原
日
出
男

湯川
松原

令和4年度からの地域活性化委員のご紹介

順
不
動

敬
称
略

キ
ャ
リ
ア
研
修
会
♪

12
月
13
日
（
火
）
観
光
会
館
3
階
会
議
室
に
て
派
遣
就

業
会
員
を
対
象
と
し
た
「
キ
ャ
リ
ア
研
修
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
Ｄ
Ｊ
の
良
藤
有
三
氏
、
「
心
の

健
康
と
音
楽
活
用
法
」
と
題
し
て
、
実
際
に
素
敵
な
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
毎
日
30
分
3
か
月
、
自
分
が
心
地
よ
い
と
思
う
音
楽

を
聴
き
続
け
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
心
に
ビ
タ
ミ
ン
が
し
み

込
ん
で
、
心
が
健
康
に
な
れ
ま
す
よ
♪
」（ク
ラ
シ
ッ
ク
は
、

特
に
お
す
す
め
と
の
こ
と
。
）

講
習
会
で
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
曲
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

♪
ト
ニ
ー
・
ベ
ネ
ッ
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
♪
ア
ル
ビ

ノ
ー
ニ
の
ア
ダ
ー
ジ
ョ
（音
楽
療
法
で
一
番
使
わ
れ
て
い
る

曲
）
♪
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
の
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー

ク
♪
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
の
新
世
界
♪
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス

の
美
し
き
青
き
ド
ナ
ウ
♪
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
田
園
♪
チ
ャ

イ
コ
フ
ス
キ
ー
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
一
番
♪
ヘ
ラ
ル
ド
・
マ

ト
ス
・ロ
ド
リ
ゲ
ス
の
ラ
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
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事

務

局

だ

よ

り

配
分
金
の
支
払
い(

12
月
分
～
令
和
５
年
２
月
分
）

◆
配
分
金
明
細
書
は
郵
送
で
す
。

◆
支
払
い
は
、
会
員
さ
ん
の
登
録
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※振込先の変更を希望される方

はセンターへご連絡ください

入
会
説
明
会
日
程

会
員
募
集
中

お
友
達
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

○
2
月
21
日
（火
）

○
3
月
14
日
（火
）

○
4
月
18
日
（火
）

時

間

午
後
1
時
30
分
～

場

所

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

持
ち
物

写
真
２
枚
・
緊
急
の
場
合
の
連
絡
先

年
会
費
２
千
５
百
円
（初
年
度
月
割
り
有
）

振
込
銀
行
口
座
情
報

配
分
金
支
払
証
明
書
の
送
付

12
月
分
の
配
分
金
明
細
書
と
一
緒
に
、
確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
る
「配
分
金
支
払
証
明
書
」を
お
送

り
し
ま
す
。

12
月
分
の
就
業
が
な
い
方
で
も
、
令
和
4
年
に
、
配

分
金
の
支
払
い
が
あ
っ
た
方
に
は
郵
送
し
ま
す
。
発

送
は
令
和
5
年
１
月
に
な
り
ま
す
。

こ
の
証
明
書
は
令
和
3
年
12
月
～
令
和
4
年
11

月
の
就
業
分
で
す
。
ご
確
認
下
さ
い
。

就　業　月 配分金支払日

4年 12月分 1月13日（金）

5 年 1 月 分 2月15日（水）

5 年 2 月 分 3月15日（水）

就　業　月 配分金支払日

4年 12月分 1月25日（水）

5 年 1 月 分 2月24日（金）

5 年 2 月 分 3月２４日（金）

請負・委任

派遣

シルバー伊東

。標
語
募
集

『安
全
就
業
に
関
す
る
標
語
』

安
全
意
識
の
高
揚
と
会
員
相
互
の
安
全
確
認
推
進
の

た
め
、
「安
全
就
業
に
関
す
る
標
語
」を
次
の
と
お
り
広
く

募
集
い
た
し
ま
す
。
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
皆
様
奮
っ

て
ご
応
募
下
さ
い
。

・入

選

一
席
･１
名

二
席
･２
名

・応

募

一
人
１
点
ま
で

・締

切

り

令
和
５
年
４
月
28
日

・応
募
方
法

事
務
局
ま
で

郵
送
・FA

X

・メ
ー
ル
で
も
可

入
選
作
品
は
、
６
月
の
総
会
で
表
彰
し
、
記
念
品
（
商

品
券
）
を
授
与
し
ま
す
。
ま
た
、
シ
ル
バ
ー
の
封
筒
に
印

刷
し
て
、
安
全
啓
蒙
と
し
て
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

野
村
秀
雄
　
様

【
対
島
地
域

】

待
田
る
み
子
・
石
井
礼
子
・
多
気
田
眞
智
子

【
宇
佐
美
地
域

】

小
椋
幸
子

佐
々
木
美
穂
子
・
内
田
山
司

鈴
木
生
子
・
鈴
木
雅
子
・
加
藤
厚
子
・
菅
野
和
明

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

林
田
靖
子
・
野
村
秀
雄

【
岡
・
鎌
田
地
域

】

【
新
井
・
玖
須
美
地
域

】

川
端
君
子
・
広
原
信
行

鎌
田
ツ
タ
オ

内
田
加
來
夫
・
松
本
力
・
三
上
英
子
・
菊
地
茂
一

【
対
島
地
域

】

【
川
奈
・
吉
田
地
域

】

【
新
井
・
玖
須
美
地
域

】

【
荻
・
十
足
地
域

】

齋
藤
眞
智
子
・
森
三
千
代
・
齋
藤
勝
人

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

【
湯
川
・
松
原
地
域

】

【
新
井
・
玖
須
美
地
域

】

小
林
延
江
・
佐
々
木
保
雄
・
根
岸
幹
夫
・
加
藤
昇

【
荻
・
十
足
地
域

】

我
孫
子
哲
・
山
田
て
る
・
落
合
成
好

黒
川
み
き
子
・
杉
山
京
子
・
飯
田
勝
利
・
伊
藤
和
博

【
岡
・
鎌
田
地
域

】

濱
野
誠
・
白
瀧
清

池
田
浩
子
・
木
伏
一
男
・
齋
藤
隆

遠
矢
龍
哉

令
和
4
年
10
月
か
ら
12
月
の
新
入
会
員
紹
介

[

地
域
順
・敬
称
略]

令
和
4
年
10
月
か
ら
12
月
の
退
会
会
員
紹
介

[

地
域
順
・敬
称
略]

訃
報

謹
ん
で
お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

令
和
４
年
10
月
か
ら
12
月

  7



◆両隣の家が整地され、ポツンと一軒家になりました。Ｔ．Ｎ

◆寒さの中の毎日散歩、季節の移り変わりを肌で感じ又コーヒーの美味しさを味わい、幸せな日々これからも元気よく過

ごしたいと思います。N．T

◆今年から“シルバー女性部（仮称）”が船出します。皆様のお力添えをよろしくお願いいたします。Y．K

◆おうちオレグラッセの作り方♪牛乳１００ｃｃ・コンデンスミルク３０ｃｃ・アイスコーヒー５０ｃｃ。①グラスに牛乳とコンデンスミル

クを入れよ～く混ぜる②静かに珈琲を注いで出来上がり。珈琲のコク・苦味そのあとにくる甘味、癖になる美味しさ。H．O

あとがき

シルバー伊東

㈱
カ
ル
タ
ン

伊
東
市
荻
５
７
６-

２
０‐

２
４

☎
（０
５
５
７)

４
５‐

３
４
４
４

一
般
社
団
法
人

伊
東
観
光
協
会

伊
東
市
中
央
町
１
３-

２
８

☎
（０
５
５
７)

３
７‐

６
１
０
８

㈱
マ
ル
ヰ
エ
ナ
ジ
ー

伊
東
市
鎌
田
７
７
２‐

１

☎
（０
５
５
７)

３
７‐

２
９
３
２

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆

あ
い
ら
伊
豆
地
区

伊
東
市
宇
佐
美
１
６
４
１-

1

☎
（
０
５
５
７)

４
８‐

９
３
０
０

伊
東
ガ
ス
㈱

伊
東
市
湯
川
５
４
３

☎
（０
５
５
７)

３
７‐

０
０
６
１

㈲
ふ
く
わ
パ
ー
ラ
ー
ド
ル
フ
ィ
ン

伊
東
市
玖
須
美
元
和
田
７
１
６‐

４
８

☎
（
０
５
５
７
）‐

３
８‐

３
６
０
０

東
海
車
両
サ
ー
ビ
ス
㈱

伊
東
市
玖
須
美
元
和
田
７
１
６‐

１
０
２

☎
（
０
５
５
７
）‐

４
５‐

０
１
２
３

㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

伊
東
市
八
幡
野
１
１
０
９‐

１

☎
（
０
１
２
０
）７
３
０‐

１
２
９

社
会
福
祉
法
人

城
ケ
崎
い
こ
い
の
里

伊
東
市
富
戸
１
２
１
９‐

５

☎
（
０
５
５
７
）５
１‐

０
８
８
８

㈱
ク
オ
リ
テ
ィ
ラ
イ
フ

伊
東
市
桜
ガ
丘
１‐

４‐

４

☎
（
０
５
５
７
）３
７‐

２
２
０
７

賛助会員
をご紹介させていただきます

順不同・敬称略

令和５年度定時総会は、令和５年６月２３日（金） 午後１時３０分～ 観光会館別館にて開催予定

 8


	p1
	表紙p1 (2)

	p4
	p5
	P5目で見るこの一年 (2)

	p6
	P6各種報告

	p7
	事務局だよりP7 

	p3.pdf
	P3

	p2.pdf
	P2

	p8.pdf
	P8 (2)




