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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

前 年 度 派 遣 2,596 2,880 4,053 4,546 3,864 3,606 3,658 2,936 3,008 2,611 2,340 3,390 39,489
前 年 度 受 託 13,423 14,357 15,073 15,361 15,876 14,250 15,472 15,256 14,464 11,160 11,011 13,804 169,505
前 年 度 合 算 16,019 17,237 19,126 19,907 19,740 17,856 19,130 18,192 17,472 13,771 13,351 17,194 208,994

前年度累計額 16,019 33,256 52,382 72,289 92,029 109,885 129,015 147,207 164,679 178,450 191,801 208,995
今 年 度 派 遣 3,098 3,096 2,588 3,282 3,247 2,828 2,823 3,419 3,398 2,781 2,736 3,264 36,561
今 年 度 受 託 12,378 15,046 14,580 15,948 16,219 15,012 15,857 15,050 14,331 12,246 11,629 16,077 174,281
当 年 度 合 算 15,476 18,142 17,168 19,230 19,466 17,840 18,680 18,469 17,729 15,027 14,365 19,341 210,842

今年度累計額 15,476 33,618 50,786 70,016 89,482 107,322 126,002 144,471 162,200 177,227 191,592 210,933
月別対前年度比 96.6% 105.3% 89.8% 96.6% 98.6% 99.9% 97.6% 101.5% 101.5% 109.1% 107.6% 112.5% 100.9%

(単位：千円）

令
和
四
年
度
事
業
実
績
報
告
に
あ
た
り

事

務

局

長

佐
々
木
広
雄

令
和
四
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー
事
業
実
績
は
、
当
初
の
目
標
値
に
は
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
概
ね
前
年
度
実
績
は
確
保
で
き
ま
し
た
。

事
業
実
績
回
復
の
課
題
は
、
依
頼
就
業
職
種
と
会
員
希
望
職
種
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

に
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
更
な
る
会
員
ニ
ー
ズ
を
捕
ら
え
た
就
業
開
拓

が
課
題
と
な
り
ま
す
。

更
に
セ
ン
タ
ー
事
業
の
根
本
で
あ
る
、
会
員
数
の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い

状
態
で
あ
り
ま
す
。

令
和
四
年
度
末
会
員
数
五
〇
八
名
で
対
令
和
三
年
度
末
比
二
九
名
減
（
約

七
％
減
）、
更
に
対
令
和
二
年
度
末
比
五
八
名
減
（約
十
％
減
）と
な
っ
て
お
り
、

会
員
数
の
減
少
を
止
め
増
員
を
図
る
た
め
「
会
員
に
よ
る
紹
介
制
度
」
さ
ら
に

は
「
女
性
委
員
会
」
の
設
置
と
強
化
策
を
図
っ
て
お
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
方

の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
お
願
い
を
も
っ
て
、
令
和
四
年
度
事
業
実
績
の
報
告
に
代

え
ま
す
。

シルバー伊東

女
性
委
員
会
「マ
・ド
ン
ナ
伊
東
」発
足

普
及
啓
発
部
長

能
登
武
則

女
性
委
員
会
の
名
称
が
「マ
・ド
ン
ナ
伊
東
」に
決
定
し
ま
し
た
。

「マ
ド
ン
ナ
」と
「ま
ぁ
ど
ん
な
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
？
」の
二
つ
の
意
味

を
含
め
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
が
・・・・い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
対
象
年
齢
と
な
る
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

企
画
を
立
案
す
る
た
め
に
、
様
々
な
女
性
会
員
の
意
見
や
要
望
を
吸
い
上
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
女
性
の
目
線
で
「会
員
の
拡
大
」・「仲
間
作
り
の
環
境
の
提
供
」・「シ

ル
バ
ー
伊
東
や
に
ぎ
わ
い
の
紙
面
活
用
」等
に
つ
い
て
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
色
々
な

場
面
の
集
ま
り
を
通
し
て
、
様
々
な
意
見
の
交
換
会
な
ど
も
推
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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友
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３
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２
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地域班長さんは、就業募集のチラシやシルバー伊東などの配布物を皆さ

んのお宅に届けてくれます（班長手当：1,000円/月）

※青色の箇所は、現在「班長不在」です。絶賛「班長募集中！！」

引き受けてもいいよ～という方は、事務局までご連絡ください♪

令和５年度の地域班長さんをご紹介します
顔を覚えてもらえると、うれしいです♪

New

「New」は

新任班長

さんです

シルバー伊東

New

New

 ３



安
全
集
会
報
告

令
和
５
年
３
月
17
日
（金
）、
観
光
会
館
３

階
第
２
会
議
室
に
て
安
全
集
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
庭
手
入
れ
班
の
会
員
22
名
、
理

事
２
名
、
事
務
局
職
員
３
名
の
27
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
担
当
理
事
か
ら
、
災
害
事
例

報
告
、
安
全
就
業
対
策
強
化
要
綱
に
つ
い
て

の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

つ
ぎ
に
、
「
安
全
就
業
研
修
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
～
仕

事
の
原
点
～
」
を
視
聴
し
た
あ
と
、
現
場
の

安
全
に
対
す
る
意
見
交
換
を
行
い
、
会
員
の

安
全
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

愛
し
い
ペ
ッ
ト
は
越
冬
中
な
の
で
す
！

昨
年
の
七
夕
の
夜
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
飛
び
込
ん
で
仰
向
け
で
、

も
が
く
ノ
コ
ち
ゃ
ん
。
そ
の
7
日
後
、
裏
の
洗
面
窓
に
し
が

み
つ
い
て
い
た
コ
ク
ワ
ち
ゃ
ん
。

子
供
の
頃
は
全
く
興
味
が
な
か
っ
た
の
に
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
初

め
て
飼
育
に
挑
戦
。
さ
て
ど
う
し
た
も
の
か
？
と
思
い
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
の
動
画
を
見
て
勉
強
を
重
ね
、
ケ
ー
ス
・マ
ッ
ト
・餌
の
ゼ

リ
ー
を
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し
た
。

秋
の
間
は
、
飛
ん
だ
り
マ
ッ
ト
に
も
ぐ
っ
た
り
忙
し
い
。
ゼ

リ
ー
も
よ
く
食
べ
た
。

寒
く
な
る
と
冬
眠
す
る
の
か
？
越
冬
で
き
る
の
か
？
心

配
を
よ
そ
に
、
年
を
越
し
た
。
俺
の
愛
し
い
ペ
ッ
ト
達
。

コ
ク
ワ
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
穴
の
中
に
い
る
。
湿
気
を
保
て

ば
大
丈
夫
。
ノ
コ
ち
ゃ
ん
は
難
し
い
。
稀
に
冬
眠
で
き
る
と

い
う
。
重
要
な
の
は
霧
吹
き
日
課
。
信
じ
て
、
設
置
場
所
や

準
備
を
整
え
た
。

気
温
が
15
度
を
下
回
る
と
冬
眠
。
コ
ク
ワ
ち
ゃ
ん
は
穴
の

中
か
ら
出
て
こ
な
い
。
ノ
コ
ち
ゃ
ん
は
、
上
向
き
で
す
や
す

や
と
。

お
っ
足
が
動
い
て
い
る
、
も
う
す
ぐ
春
！
そ
れ
ま
で
よ
く
眠
れ
。

（銕
川
陽
一
）

連 続
無事故
日 数

令和5年３月末

現在

85 2 日

1 7 0

傷害事故

賠償事故

シルバー伊東

新
入
職
員
の
ご
挨
拶

令
和
５
年
４
月
１
日
付
で
職
員
と
な
り
ま
し
た
「
篠

﨑
聖
（
た
か
し
）
」
で
す
。
昭
和
58
年
生
ま
れ
、
今
年
で

40
歳
を
迎
え
ま
す
。

前
職
は
、
伊
東
商
工
会
議
所
で
経
営
支
援
の
仕
事
を

し
て
お
り
ま
し
た
。
仕
事
の
形
態
は
多
少
違
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
会
員
の
皆
様
か
ら
安
心

し
て
相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

日

ノコちゃん

コクワちゃん

﹁
会
員
相
談
窓
口
﹂実
施
報
告

（
令
和
5
年
1
月
～
3
月
末
ま
で
）

相
談
件
数
は
２
件
。

﹁
会
員
相
談
窓
口
﹂、
事
務
局
へ
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

就
業
に
関
す
る
事
柄
か
ら
、
個
人
的
な
心
配
事
や
悩
み

事
ま
で
幅
広
く
承
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
先

ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
個
人
情
報
は
、
守
ら
れ

ま
す
。

口
に
出
し
て
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
心

の
重
荷
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

皆
様
と
シ
ル
バ
ー
事
業
が
更
に

発
展
し
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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所要時間
ピクニカルコース 3km 約1時間30分
城ケ崎自然研究路 6km 約3時間

シルバー伊東

門脇つり橋の目の前。
小さな溶岩の島がアマツバメで
有名な燕（つばくろ）島。
伊能忠敬が命名したと伝えられ
ている。

門脇の市営駐車場から海に向かって歩くと、
「半四郎の落とし処」という名前のトイレ。
城ケ崎一帯にあるトイレはユニークな名前
とデザインから、日本トイレ協会の第1回
「グッドトイレ１０」に選ばれました。

4000年もの間波にもまれて
直径70ｃｍの玉石に。
自然の力のすごさ！この大
きさはおそらく世界一？
必見の価値あり。
※干潮の時でないとみられ
ないので注意！

アマツバメはツバメよ
りやや大きく、夏鳥と
して渡来する、
飛びながら昆虫を補食。

いがいが根の市営駐車場(無料）
から歩いて10分程度。

伊東市天然記念物
「かんのん浜のポットホール

約800年前に、日蓮上人は日蓮岬の沖にある
俎岩に置き去りにされたと伝えられています。
蓮着寺の境内の美しい自然林の中には日蓮
ゆかりの「袈裟かけの松」や石を巻き込ん
で成長している「石食いのモチの木」など
あります。

約4000年前の大室山の噴火により、
現在の伊豆高原・城ケ崎の海岸に
溶岩が流出しました。
そして、波の浸食により数十メー
トルの絶壁が出来ました。 長さ60ｍ 高さ 18ｍ

橋立吊橋

伊東再発見②～城ケ崎～

今回は、城ケ崎の灯台管理人の会員さんおすすめの見どころを教えていただきました。

たまには、のんびりお弁当を持参して素晴らしい景色を楽しみながらハイキングしませんか？

晴れた日には伊豆大島をはじめ、
三浦半島・房総半島の一部が一
望でき、水平線を見渡すと「地球
が丸い」と実感できます。

柱状節理

かんのん浜

門脇灯台は昭和35年初点。
平成7年改築。
地上約25m。10秒ごとに1回
ひかり、18海里まで届く。

P

P

門脇市営駐車場は
1回500円。

俎 岩

長さ48ｍ 高さ23ｍ

門脇吊橋

もっとたくさんの見どころあります。
ご自身の目で、ぜひ体感してください♪

まないたいわ
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総
会
の
ご
案
内

令
和
５
年
度
の
定
時
総
会
を
左
記
の

日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

○
令
和
５
年
６
月
23
日
（金
）

○
午
後
１
時
30
分
～

○
観
光
会
館

別
館

事
務
局
だ
よ
り

配
分
金
の
支
払
い

◆
配
分
金
明
細
書
は
郵
送

◆
支
払
い
は
、
会
員
さ
ん
の

登
録
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◆
振
込
日(

３
月
分
～
５
月
分
）

令
和
5
年
度
の
会
費
納
入
方
法

新
年
度
の
会
費
納
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
般
会
員
・会
費

２
，
５
０
０
円

(

互
助
会
費
１
，
０
０
０
円
含
む
）

①
当
セ
ン
タ
ー
事
務
局
窓
口
で

平
日
（土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

②
地
域
班
長
を
通
し
て
納
入

４
月
13
日
頃
か
ら
20
日
位

４
月
の
配
布
物
お
届
け
の
際
に
班
長
が
声
掛
け
を
し
ま
す
。

③
銀
行
振
込
に
よ
る
納
入

静
岡
銀
行

伊
東
支
店

普
通
口
座

０
５
９
７
４
１
８

三
島
信
用
金
庫

伊
東
営
業
部

普
通
口
座

０
９
３
１
０
３
６

三
島
信
用
金
庫

南
伊
東
支
店

普
通
口
座

０
９
１
２
８
６
２

※

振
込
納
入
の
場
合
は
領
収
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

「
ご
利
用
明
細
書
」
が
領
収
書
の
代
わ
り
に
な
る
の
で

必
ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※

シ
ル
バ
ー
か
ら
の
配
布
物
が
直
送
で
送
ら
れ
て
く
る

方
に
つ
い
て
は
、
①
か
③
の
方
法
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※振込先の変更を希望される方

センターへご連絡ください

入
会
説
明
会
日
程

お
友
達
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

○
５
月
16
日
（
火
）

○
６
月
20
日
（
火
）

○
７
月
18
日
（火
）

時
間

午
後
１
時
30
分
～

場
所

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

持
ち
物

（
３×

2
・
5
㎝
の
写
真
２
枚

年
会
費
２
，
５
０
０
円
・緊
急
の
場
合
の
連
絡
先

振
込
銀
行
口
座
情
報
）

Ｇ
Ｗ
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

事
務
所
は
５
月
3
日
（水
）か
ら
５
月
７
日

(

日
）ま
で
（５
日
間
）、
休
み
と
な
り
ま
す
。

◆
就
業
報
告
書
等
の
事
務
所
へ
の
届
け

に
つ
い
て

締
め
処
理
の
関
係
で
２
日(

火
）
午
前

中
に
事
務
所
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
早
め
に
郵
送
ま
た
は
、

事
務
所
の
郵
便
受
け
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
セ
ン
タ
ー
事
業
に
係
る
緊
急
事
態
が

発
生
し
た
場
合
は
、
左
記
ま
で
。

＝

緊

急

連

絡

先

＝

事
務
局
長

佐
々
木

０
９
０-

１
４
１
８-

３
９
２
９

請負・委任 派　遣

５年3月分 4月１４日（金） 4月25日(火）

５年4月分 5月１５日（月） 5月25日（木）

５年5月分 6月15日（木） 6月２３日（金）

就　業　月
配　分　金　支　払　日

シルバー伊東
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囲
碁
同
好
会

リ
ー
グ
戦
結
果
報
告

今
年
も
待
ち
に
待
っ
た

第
７
回
シ
ル
バ
ー
囲
碁

大
会
が
１
月
11
日
か
ら

1
か
月
に
亘
っ
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

通
り
で
す
。

優

勝

市
川

準
優
勝

岡
部

三

位

加
藤

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成

シ
ル
バ
ー
ゴ
ル
フ
同
好
会

片
岡

光
彦

昨
年
12
月
8
日
、
天
気
は
晴
れ
、
風
も
無
く
正
に
ゴ

ル
フ
日
和
で
し
た
。
ゴ
ー
ル
ド
川
奈
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
の
イ
ン
コ
ー
ス
13
番
シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
正
に
奇
跡

の
出
来
事
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

打
球
は
バ
ン
カ
ー
を
飛
び
越
え
、
ピ
ン
（
旗
竿
）

方
向
の
右
手
前
約
2
メ
ー
ト
ル
位
の
所
に
落
ち
転
が

り
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
カ
ッ
プ
に
入
り
「
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
」を
初
め
て
達
成
で
き
ま
し
た
。

同
好
会
の
皆
さ
ん
の
祝
福
を
受
け
大
い
な
る
喜
び
を

感
じ
ま
し
た
。

私
は
シ
ル
バ
ー
の
派
遣
の
仕
事
を
し
、
休
日
の
同
好
会

の
ゴ
ル
フ
が
楽
し
み
で
す
。

ゴ
ル
フ
同
好
会
の
目
的
は
会
員
相
互
の
健
康
維
持
と

交
流
に
あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
ゴ
ー
ル
ド
テ
ィ
を
後
期
高
齢
者
に
解

放
し
、
女
性
に
は
ピ
ン
ク
テ
ィ
と
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
は

40
迄
認
め
る
等
、
常
に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
の
皆
様
も
お
気
軽
に
シ
ル
バ
ー
同
好
会
に
加

入
さ
れ
て
、
ご
一
緒
に
ゴ
ル
フ
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。 互

助
会
通
信

持ち点 374 339 332 330 326 316 301 286 252 246 224 186 152 117

氏名 森谷 岡部 小林 鈴木
（重）

加藤 宮川 竹澤 中村 前嶋 山本 伊藤 市川 中澤 池内

374 森谷 × × ○ × ○ × ○ × ○ ４勝５敗

339 岡部 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○
準優勝
７勝２敗

332 小林 ○ × × ○ ○ × ３勝３敗

330 鈴木
（重）

× × ○ × × × × ○ ２勝６敗

326 加藤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○
３　位
７勝３敗

316 宮川 × × × × × × × × ○ × １勝９敗

301 竹澤 ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ × × ６勝６敗　

286 中村 × ○ ○ ○ × × ○ ○ ５勝３敗

252 前嶋 × × ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ５勝６敗

246 山本 ○ ○ × ○ ○ × ○ × ５勝３敗

224 伊藤 × ○ × × ○ × × × ○ ３勝６敗

186 市川 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
優　勝
８勝２敗

152 中澤 ○ ○ ○ ○ × ４勝１敗

117 池内 × × × × ○ × × １勝６敗

第７回　シルバー囲碁大会対戦成績表　大会期間：２０２３年  １月１１日(水）から２月１日(水）まで

シルバー伊東

脳
ト
レ
健
康
麻
雀
同
好
会
発
足

「賭
け
な
い
・飲
ま
な
い
・吸
わ
な
い
」脳
ト
レ
麻
雀
！

一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
は
、
事
務
局
ま
で
。(

３
６-

4
１
１
０)

開
催
日

毎
週
木
曜
日

13
時
～
17
時

開
催
場
所

和
田
2-

1-

49

参
加
費

２
０
０
円
／
１
回

世
話
人

加
藤

昇

 ７



石
井
敦
・
石
キ
ミ
子
・
山
下
邦
雄

山
田
て
る
・
望
月
博
子
・
野
口
惠
子
・
吉
川
勇
・
内
田
和
枝

堤
則
夫
・
川
﨑
茂
・
川
﨑
眞
美
子
・
井
澤
徹
・
山
中
春
夫

西
島
治
・
田
中
侃
・
河
村
幸
子
・
丹
波
弘
子
・
小
堀
茂
里
子

片
山
隆
廣
・
武
田
徹
・
桃
田
久
美
子
・
中
尾
眞
千
枝
・
遠
藤
利
勇

上
原
清
子
・
鎌
田
ツ
タ
オ
・
山
田
環
・
藤
﨑
一
生

田
中
孝
明

坂
東
郁
子
・
深
澤
正
彦
・
鈴
木
と
み
子

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

【
岡
・
鎌
田
地
域

】

【
新
井
・
玖
須
美
地
域

】

小
川
重
良
・
山
田
澄
代
・
平
林
丈
弘
・
浦
山
昌
志

中
山
情
治
・
諸
岡
喜
樹
・
大
川
友
孝
・
岩
本
隆
司

【
宇
佐
美
地
域

】

山
田
　
環
　
様

藤
田
和
正
・
岡
本
孝

【
宇
佐
美
地
域

】

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

【
湯
川
・
松
原
地
域

】

佐
々
木
綾
子
・
松
本
征
洋
・
乙
幡
道
子
・
鳥
居
恭
子

【
対
島
地
域

】

倉
光
正
氣
・
倉
光
瑞
枝

大
石
美
喜
子
・
郡
司
倭
歳
・
大
石
英
子
・
河
原
悠
紀
子

船
﨑
幸
子
・
小
林
正

【
対
島
地
域

】

市
川
忠
基
・
田
村
稔
・
嶋
村
榮
子
・
竹
内
あ
き
子

【
新
井
・
玖
須
美
地
域

】

【
川
奈
・
吉
田
地
域

】

【
荻
・
十
足
地
域

】

【
川
奈
・
吉
田
地
域

】

【
岡
・
鎌
田
地
域

】

【
川
奈
・
吉
田
地
域

】

【
荻
・
十
足
地
域

】

後
藤
直
義
・
大
胡
忍

令
和
5
年
1
月
か
ら
3
月
の
新
入
会
員
紹
介

[

地
域
順
・敬
称
略]

令
和
5
年
1
月
か
ら
3
月
の
退
会
会
員
紹
介

[

地
域
順
・敬
称
略]

訃
報

謹
ん
で
お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

令
5
年
１
月
か
ら
3
月

◆３月２日から新しい家族が増えました。愛犬リーリー（♀生後３か月）。夫婦の会話が多くなってます。T.N

◆伊豆に移住して、新しい人の輪に接し明鏡止水の心境であります。朝目覚め小鳥の声、今まで忙しすぎて気にして

いないことが新しく感じます。正に心の洗濯で毎日が充実しています。これからも楽しく送りたいと思います。N.T

◆毎年植え替えるチューリップの球根。昨年はそのままに。なんと！一斉に揃って花を咲かせてくれました。Y.K

◆部屋の模様替え。新しい気分で新年度をスタート。でも断捨離はむずかしい。目指せ！ミニマリスト。H.O

あとがき

シルバー伊東

続
け
て
・
・
・
私
ご
と
で
す
が

手
術
か
ら
１
年
た
ち
ま
し
た
。
脚
に
血
栓
が
詰
ま
り
、
医
師
か
ら
「右
脚

膝
上
か
ら
切
断
」と
い
う
ご
託
宣
を
受
け
ま
し
た
。

〝
死
ぬ
ま
で
元
気
〟
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
青
天
の
霹
靂
‼
手
術
後
は

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
６
カ
月
の
訓
練
を
受
け
て
退
院
。
車
椅
子
使
用

で
無
事
日
常
生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

世
の
中
は
コ
ロ
ナ
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
が
非
日
常
へ
身
を
置
き
た
い
。

「
人
生
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
や
り
残
し
た
こ
と
は
？
」
・
・
・
と

思
い
立
っ
て
〝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
旅
行
〟
に
行
き
た
い
と
。
夫
は
も
と

よ
り
３
人
の
娘
達
も
同
伴
。
そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
コ
ー
ス
を
持
ち
寄
り
２

月
に
旅
立
ち
ま
し
た
。

羽
田
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
東
海
岸
ブ
リ
ス
ベ
ン
着
。
通
関
も
人
々

も
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
は
対
応
ま
っ
た
く
な
し
。
マ
ス
ク
姿
も
皆
無
。
都
会

的
な
街
で
若
者
た
ち
は
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
で
走
り
ま
わ
っ
て
い
る
。
日
本
も

や
が
て
そ
ん
な
光
景
に
？
次
の
地
は
26
時
間
か
け
て
長
距
離
バ
ス
で
北

上
、
ケ
ア
ン
ズ
で
３
泊
し
ゴ
ン
ド
ラ
や
レ
ト
ロ
な
観
光
列
車
で
熱
帯
雨
林

ジ
ャ
ン
グ
ル
を
堪
能
。
次
に
飛
行
機
で
シ
ド
ニ
ー
に
南
下
３
泊
。
地
下
鉄

や
フ
ェ
リ
ー
を
利
用
し
て
魚
市
場
や
動
物
園
へ
。
ま
た
憧
れ
の
オ
ペ
ラ
ハ

ウ
ス
で
オ
ペ
ラ
鑑
賞
！
真
夏
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
満
喫
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
乗
り
物
も
車
い
す
対
応
が
優
し
く
て
親
切
。
と
て
も
あ
り
が

た
く
感
謝
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。

さ
あ
、
残
さ
れ
た
私
の
左
足
と
人
生
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（川
奈

郡
よ
し
子
）
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