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シルバー伊東

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計

受託 12,378 15,046 14,580 15,948 16,129 15,012 89,093

派遣 3,098 3,096 2,588 3,283 3,247 2,828 18,140

受託 12,997 14,354 14,880 16,328 15,100 15,122 88,781

派遣 3,412 3,468 3,232 3,445 3,683 3,500 20,740

※９月の派遣実績は、2023年10月6日時点での予想値です

2022年

2023年

（単位　千円）

知
っ
て
ま
す
か
？

10
月
の
第
３
土
曜
は
「シ
ル
バ
ー
の
日
」

10
月
21
日
（
土
）
は
、
「第
2
次
会
員
１
０
０
万
人
達
成
計

画
」を
推
進
す
る
全
国
一
斉
普
及
啓
発
日
で
す
。

昨
年
は
、
オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ
の
海
岸
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

天
候
の
悪
い
中
、
沢
山
の
会
員
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
年
度
は
、
市
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
、
理
事
・
職

員
に
よ
る
、
「普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
」の
配
布
を
行
い
ま
す
。

◆
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
配
布
予
定
◆

日
時10

月
21
日
（土
）10
時
～

配
布
場
所

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー
伊
豆
高
原
店

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー
広
野
店

カ
イ
ン
ズ
伊
東
店

令
和
５
年
度

上
半
期
事
業
実
績

就
業
募
集
閲
覧

こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、

最
新
就
業
募
集
情
報
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

気
に
な
る
就
業
の
問
い
合
わ

せ
は
、
お
電
話
で
。

2022年 2023年
■派遣事業 ■派遣事業
■受託事業 ■受託事業
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第
２
回

「マ
・ド
ン
ナ
伊
東
」会
議
開
催
報
告

令
和
５
年
７
月
26
日
（
水
）
、
は
ば
た
き
「
視
聴

覚
室
」
で
、
「第
２
回
女
性
委
員
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。

「会
員
（特
に
女
性
会
員
）を
増
や
す
た
め
に
は
？
」と

の
テ
ー
マ
の
も
と
に
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

◆
「フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
制
度
」の
導
入
を
検
討
し

て
ほ
し
い
。

他
セ
ン
タ
ー
で
は
、
既
に
導
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
る
が
当
セ
ン
タ
ー
で
も
導
入
で
き
な
い
か
？

例
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
飲
食
店
・温
泉
ス
パ

な
ど
で
「会
員
証
」呈
示
に
よ
る
特
典
が
受
け
ら
れ
る
。

◆
観
光
会
館
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
時
の
チ
ラ
シ

配
布
を
し
た
ら
？

振
興
公
社
が
開
催
す
る
「映
画
」や
「コ
ン
サ
ー
ト
」に

は
、
市
内
の
方
が
多
く
来
場
す
る
。

配
布
人
員
は
、
最
初
は
理
事
が
担
当
、
徐
々
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
員
を
募
っ
て
実
施
。
５
年
・10
年
・15
年
表

彰
の
条
件
に
し
た
ら
ど
う
か
。

◆
魅
力
あ
る
仕
事
の
均
等
配
分
が
で
き
る
よ
う
な
仕

組
み
を
考
え
て
！

一
度
就
業
す
る
と
、
空
き
が
で
る
ま
で
仕
事
が
回
っ

て
こ
な
い
。
せ
っ
か
く
入
会
し
て
も
、
「仕
事
が
回
っ
て

こ
な
い
か
ら
辞
め
た
」と
い
う
話
を
よ
く
聞
く
。

◆
総
会
の
互
助
会
主
催
の
「お
楽
し
み
抽
選
会
」の
よ

う
な
楽
し
い
企
画
が
多
く
あ
れ
ば
、
入
会
す
る
人
も

増
え
る
の
で
は
？

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

「シ
ル
バ
ー
会
員
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

◆
の
意
見
も
参
考
に
、
今
回
女
性
委
員
会
主
催
に
よ

る
会
員
交
流
の
場
を
設
け
る
た
め
に
「ク
リ
ス
マ
ス
会
」

を
企
画
開
催
し
ま
す
♪

日

時
令
和
５
年
12
月
５
日
（火
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

所
ひ
ぐ
ら
し
会
館

２
階
会
議
室

会

費
５
０
０
円

持
ち
物

家
で
「眠
っ
て
い
る
物
」1
点

(
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
用)

対

象
女
性
会
員

先
着
20
名

※

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

会
費
は
当
日
集
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シルバー伊東

会
員
向
け
「ス
マ
ホ
講
習
会
」開
催
報
告

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
習
会
を
、
令
和
５
年
９
月
26
日
（火
）と
27
日

（水
）
の
両
日
、
伊
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
で
開
催
し

ま
し
た
。

両
日
合
わ
せ
て
、
13
人
の
方
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
一
人
一
台
貸
し
出
さ

れ
た
ス
マ
ホ
を
操
作
し
な
が
ら
、
講
師
の
方
々
（ソ
フ
ト
バ
ン
ク
社
員
の
佐
々

木
さ
ん
・成
田
さ
ん
・大
石
さ
ん
・廣
井
さ
ん
）の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
基
礎

的
な
操
作
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

・ス
マ
ホ
体
験

・・・ス
マ
ホ
と
は
？
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作

・画
面
の
見
方
・・・ス
マ
ホ
操
作
／
電
話
／
文
字
入
力
／
メ
ー
ル

・マ
ッ
プ
の
使
い
方
／
カ
メ
ラ
の
使
い
方

・ネ
ッ
ト
検
索
方
法
／
音
声
で
の
検
索
方
法
／
ア
プ
リ
の
追
加
方
法

受
講
さ
れ
た
方
々
は
、
「と
て
も
分
か
り
や
す
い
説
明
で
、
ス
マ
ホ
初
心
者
で

な
く
て
も
、
一
度
基
礎
の
基
礎
を
学
ぶ
価
値
あ
り
。
」「今
ま
で
思
い
込
み
で

使
っ
て
い
た
が
、
も
っ
と
良
い
使
い
方
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き

た
。
」「講
師
の
方
の
説
明
が
上
手
で
、
楽
し
く
て
面
白
か
っ
た
。
ス
マ
ホ
の
良

さ
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
」と
の
こ
と
で
し
た
。

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

パ
ー
テ
ィ

楽
し
い
時
間
を

共
有
し
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
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国
で
進
め
て
い
る
生
活
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
事
業
を

う
け
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
会
員
向
け

サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
会
員
の
携
帯
電
話
の
ス
マ
ホ
普
及
状
態
や
、

一
部
機
能
（
就
業
報
告
書
の
提
出
・配
分
金
明
細
書
の

確
認
等
）
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
行
な
っ
た
場
合
の
利
用
希

望
な
ど
に
つ
い
て
、
７
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。

【対
象
】

本
年
6
月
に
就
業
実
績
の
あ
っ
た
会
員

（
２
３
８
名
）

【
方
法
】

左
記
の
質
問
の
記
さ
れ
た
は
が
き
を
配
分

金
明
細
書
に
同
封
。

問
１

現
在
お
持
ち
の
携
帯
電
話
の
種
類
は

回
答

Ａ
：ス
マ
ー
ト
ホ
ン

Ｂ
：ガ
ラ
ケ
ー

Ｃ
：ど
ち
ら
も
持
っ
て
い
な
い

問
2

現
在
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
向
け
に
デ
ジ
タ
ル

化
を
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
の
利
用
に
つ
い
て

回
答

Ａ
：積
極
的
に
利
用
し
た
い

Ｂ
：利
用
し
た
く
な
い

Ｃ
：ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

問
3

セ
ン
タ
ー
で
デ
ジ
タ
ル
化
有
効
利
用
の
講
習
会

を
開
催
し
た
場
合

回
答

Ａ
：参
加
す
る

Ｂ
：参
加
し
な
い

【回
収
】

１
５
０
件
（
回
収
率
63
％
）

現
段
階
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
い
と
回
答
し
た
会
員
は
約
４
割
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

一
方
で
、
「
講
習
会
」
へ
の
参
加
希
望
者
は
約
６
割
で

す
。
今
後
実
施
予
定
の
「講
習
会
」で
、
そ
の
便
利
さ
と

安
全
性
な
ど
を
き
ち
ん
と
会
員
に
伝
え
て
い
き
、
少
し

づ
つ
普
及
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
依
頼
の
多
く
は
「
草
刈
り
・
草
と

り
・庭
手
入
れ
」や
「宿
泊
施
設
の
清
掃
」な
ど
で
す
。

事
業
部
で
は
こ
の
6
月
に
、
会
員
が
希
望
す
る
就
業
を
積
極

的
に
確
保
で
き
る
よ
う
、
令
和
3
年
に
実
施
し
た
「
就
業
ア

ン
ケ
ー
ト
」を
2
年
ぶ
り
に
実
施
し
ま
し
た
。

【
対
象
】

未
就
業
か
つ
就
業
可
能
会
員
83
名

【
方
法
】

希
望
す
る
就
業
の
内
容
・就
業
可
能
時
間
や
日

数
・就
業
可
能
地
域
・就
業
形
態
を
記
入
し
て
も
ら
う

※

回
収
に
つ
い
て
は
、
就
業
不
可
は
返
送
不
要
と
明
記

【
回
収
】

12
件
（う
ち
2
件
は
、
現
在
就
業
不
可
）

回
収
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
し
て
、
左
記
の
よ
う
な
就
業
希

望
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
学
習
支
援

◆
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
人

◆
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ
ー
タ
収
集
や
ま
と
め
（在
宅
希
望
）

◆
高
齢
者
や
住
民
が
集
う
居
場
所
や
サ
ロ
ン
対
応

◆
施
設
の
受
付

◆
貿
易
関
連
業
務

◆
品
出
し

◆
駐
車
場
管
理

◆
各
種
接
客

◆
一
般
事
務

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
受
け
て
、
年
内
に
、
商
工
会
議

所
が
発
行
し
て
い
る
「
チ
ェ
ン
バ
ー
」
へ
の
掲
載
を
依
頼
す
る

予
定
で
す
。

シルバー伊東

「
就
業
ア
ン
ケ
ー
ト
」実
施
報
告

「
ス
マ
ホ
活
用
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
」実
施
報
告

携 帯 種 類 人数 利 用 希 望 人 数 参 加 希 望 人数

ス マ ホ 118 利 用 し た い 59 参 加 す る 83

ガ ラ ケ ー 24 利用したくない 16 参加しない 67

持っていない 8 どちらともいえない 75

問１：携帯の種類について 問2：デジタル化サービス利用 問3：講習会への参加

スマホ

79%

ガラケー

16%

持っていない

5%

利用したい

39%

利用したくない

11%

どちらとも

いえない

50%

参加する

55%参加しない

45%
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体
幹
年
齢
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

目
を
閉
じ
た
状
態
で
片
足
を
上
げ
、

何
秒
間
そ
の
姿
勢
を
保
て
ま
す
か
？

ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
（お
尻
上
げ
）で
、

腹
部
・お
尻
・下
肢
を
鍛
え
よ
う
♪

①
仰
向
け
に
寝
て
、
両
ひ
ざ
を
立
て
る
。

②
息
を
吐
き
な
が
ら
、

お
腹
を
へ
込
ま
せ
る
。

③
ゆ
っ
く
り
と

「
1
、
２
、
３
、
４
、
５
」

と
数
を
数
え
な
が
ら

お
尻
を
上
げ
て

下
の
絵
の
よ
う
な

体
制
を
と
る

④
「１
、
２
、
３
、
４
、
５
」

と
数
を
数
え
な
が
ら

お
尻
を
下
に
お
ろ
す
。

シルバー伊東

転
倒
予
防
！
ス
ト
レ
ッ
チ

椅
子
に
浅
く
腰
か
け
、
背
中
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る

お
な
か
に
力
を
入
れ
て
、
お
へ
そ
と
背
中
を
近
づ
け
る
か
ん
じ

◆
す
ね
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
上
向
き
に

①
足
の
か
か
と
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
、
つ
ま
先
を
上
に
あ
げ
る

そ
の
ま
ま
10
秒
キ
ー
プ

②
足
の
裏
を
床
に
つ
け
、
か
か
と
を
上
に
持
ち
上
げ
る

そ
の
ま
ま
10
秒
キ
ー
プ

①→

②
を
10
往
復

◆
歩
く
と
き
に
必
要
な
足
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ

座
っ
た
ま
ま
脚
を
前
に
軽
く
伸
ば
す

③
足
の
指
先
を
じ
ゃ
ん
け
ん
の
パ
ー
の
様
に
開
く

こ
の
時
、
足
の
指
1
本
1
本
を
開
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

④
じ
ゃ
ん
け
ん
の
グ
ー
の
よ
う
に
足
の
指
先
を
縮
め
る

こ
の
時
足
の
甲
の
位
置
は
そ
の
ま
ま
動
か
さ
な
い

③→

④
を
10
往
復

◆
正
し
い
姿
勢
を
作
り
足
腰
を
強
く
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト

椅
子
の
後
ろ
に
立
ち
足
を
肩
幅
よ
り
少
し
大
き
く
開
く
、
つ
ま
先
は
少
し
外
向
き

両
手
は
椅
子
の
背
も
た
れ
を
つ
か
む

⑤
息
を
吸
い
な
が
ら
ひ
ざ
を
つ
ま
先
に
向
か
っ
て
ま
げ
る

椅
子
に
座
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
お
尻
を
下
げ
、
背
骨
を
ま
っ
す
ぐ
に

お
腹
と
お
尻
を
引
入
れ
る
２
～
３
秒
キ
ー
プ

⑥
息
を
吐
き
な
が
ら
、
膝
を
伸
ば
し
元
の
姿
勢
に
戻
る

⑤→

⑥
を
３
往
復

ゆ
っ
く
り
や
り
ま
し
ょ
う

毎日、続けることが大切！！

② ①③④

※つま先より前に

膝がでないように注意！

年齢 秒

20代 70～

30代 55～69

40代 40～54

50代 20～39

60代 10～19

70代 5～9

80代 0～4
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事

務

局

だ

よ

り

配
分
金
の
支
払
い(

９
月
分
～
11
月
分
）

◆
配
分
金
明
細
書
は
郵
送
で
す
。

◆
支
払
い
は
、
会
員
さ
ん
の
登
録
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※振込先の変更を希望される方

はセンターへご連絡ください

入
会
説
明
会
日
程 

会
員
募
集
中

お
友
達
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

○
11
月
21
日
（火
）

○
12
月
19
日
（火
）

○
1
月
16
日
（火
）

時

間

午
後
1
時
30
分
～

場

所

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

持
ち
物

 

写
真
２
枚
・
緊
急
の
場
合
の
連
絡
先

            

年
会
費
２
千
５
百
円
（初
年
度
月
割
り
有
）

            

振
込
銀
行
口
座
情
報

配
分
金
支
払
証
明
書
の
送
付

12
月
分
の
配
分
金
明
細
書
と
一
緒
に
、
確
定
申
告
の

際
に
必
要
と
な
る
「
配
分
金
支
払
証
明
書
」
を
お
送
り
し

ま
す
。

12
月
分
の
就
業
が
な
い
方
で
も
、
令
和
5
年
度
の
就
業
が

あ
っ
た
方
に
は
郵
送
し
ま
す
。
発
送
は
令
和
6
年
１
月
に

な
り
ま
す
。

こ
の
証
明
書
は
令
和
4
年
12
月
～
令
和
5
年
11
月
の

就
業
分
で
す
。
ご
確
認
下
さ
い
。

令
和
6
年
度
会
員
手
帳

           

予
約
受
付
開
始

と
て
も
便
利
な
シ
ル
バ
ー
の
会
員
手
帳
の
購
入
予

約
を
事
務
局
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

定
価

１
冊  

３
０
０
円

【主
な
内
容
】

①
令
和
6
～
7
年
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー

②
会
員
の
心
得

③
セ
ン
タ
ー
事
業
の
仕
組
み

④
会
員
傷
害
保
険
の
あ
ら
ま
し

⑤
配
分
金
に
対
す
る
所
得
税
の
取
り
扱
い

⑥
備
忘
録
･
･
･
等

数
に
限
り
（
限
定
20
冊
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

年
末
・年
始
の
お
知
ら
せ

事
務
所
は
12
月
29
日(

金
）
か
ら
１
月

３
日
（
水
）
ま
で
（
６
日
間
）
は
、
年
末
年

始
の
休
み
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
12
月
28
日
ま
で
と
１
月
４
日
か

ら
は
、
通
常
通
り
の
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

◆
就
業
報
告
書
等
の
事
務
所
へ
の

届
け
に
つ
い
て

年
内
は
28
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
。

年
を
越
し
た
場
合
は
、
締
め
処
理
の
関

係
で
５
日
（
金
）
午
前
中
に
事
務
所
必
着

で
お
願
い
し
ま
す
。

休
み
の
期
間
に
セ
ン
タ
ー
の
近
く
に
来
る

こ
と
が
あ
る
方
は
、
郵
便
受
け
に
投
函
し

て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

◆
セ
ン
タ
ー
事
業
に
係
る
緊
急
事
態
が

発
生
し
た
場
合
は
、
左
記
ま
で
連
絡
下

さ
い
。

◆ 

緊 

急 

連 

絡 

先 

◆

事
務
局
長  

佐
々
木

０
９
０-

１
４
１
８-

３
９
２
９

シルバー伊東

就　業　月 配分金支払日

5年 9月分 10月13日（金）

5年10月分 11月15日（水）

5年11月分 12月15日（金）

就　業　月 配分金支払日

5年 9月分 10月25日（水）

5年10月分 11月24日（金）

5年11月分 12月25日（月）

請負・委任

派遣
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コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
「
親
睦
旅
行
」

を
４
年
ぶ
り
に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
60
名
（
事
務
局
職
員
３
名
含
む
）
で
し

た
。９

月
17
日
（
日
）
快
晴
。
朝
7
時
30
分
に
伊
東
駅

を
、
バ
ス
2
台
で
出
発
。

昼
食
は
一
宮
の
「
里
の
駅
」
で
ほ
う
と
う
鍋
を
食
べ

ま
し
た
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、
満
腹
。

昼
食
後
10
分
位
で
浅
間
園
で
「
ブ
ド
ウ
狩
り
」
。
種

な
し
の
巨
峰
一
房
を
食
べ
る
の
が
大
変
で
し
た
。

（※

食
べ
残
し
の
持
ち
帰
り
禁
止
）

そ
し
て
、
桔
梗
屋
工
場
見
学
は
大
変
混
雑
し
て
お

り
、
お
土
産
を
買
う
の
に
一
苦
労
で
し
た
。

と
く
に
大
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
な
く
、

こ
ま
め
な
ト
イ
レ
休
憩
を
と
っ
て
い
た
だ
き
楽
し
い

旅
行
で
し
た
。

伊
東
駅
に
は
、
予
定
よ
り
10
分
遅
れ
て
19
時
に
到

着
し
ま
し
た
。

    (

互
助
会
会
長

加
藤

悟
）

互

助

会

通

信

囲
碁
同
好
会
「秋
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
」

結
果
報
告

シルバー伊東

互
助
会
親
睦
旅
行
「秋
の
山
梨
満
喫
の
旅
ご
報
告
」

今
年
も
待
ち
に
待
っ
た
第
8
回
シ
ル

バ
ー
囲
碁
大
会
が
、
9
月
6
日
か
ら
1

か
月
に
亘
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
通
り
で
す
。

優

 

勝

前
嶋

準
優
勝

中
村

 

三

 

位

森
谷

岡
部

竹
澤

持ち点 376 365 328 324 316 314 308 303 260 246 214 210 156 105

氏名 森谷 岡部 小林 鈴木（重） 加藤 宮川 中村 竹澤 前嶋 山本 伊藤 市川 中澤 池内

376 森谷 × × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ６勝５敗 ３位

365 岡部 ○ ○ × × ○ × ○ ○ × ○ ６勝４敗 ３位

328 小林 ○ × × × ○ ○ × ○ ４勝４敗

324 鈴木（重） × ○ × × ○ × ○ ○ ○ ５勝４敗

316 加藤 × ○ ○ ○ × × × ○ × × × ４勝７敗

314 宮川 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ５勝３敗

308 中村 ○ × × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ７勝４敗 準優勝

303 竹澤 ○ × × ○ ○ × × ○ × ○ ○ ６勝５敗 ３位

260 前嶋 ○ × ○ × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ８勝４敗 優勝

246 山本 × × ○ ○ × × × ○ ３勝５敗

214 伊藤 × × × ○ × ○ × ○ ○ × ４勝６敗

210 市川 × × × ０勝３敗

156 中澤 ○ ○ ○ × × × × × × ３勝６敗

105 池内 × × × ○ ○ ２勝３敗

第8回　シルバー囲碁大会対戦成績表　　　大会期間：２０２３年  9月6日(水）から9月27日(水）まで
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只
今
、
挑
戦
中
！

卓
球
を
学
生
時
代
か
ら
長
い
間
続
け
て
来
ま
し
た
が
、
会
社
員
に
な
っ

て
一
時
中
断
。
伊
東
に
移
住
し
た
機
会
に
伊
東
市
内
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
再
開
し
ま
し
た
。

使
っ
て
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
は
ペ
ン
ホ
ル
ダ
ー
で
し
た
が
、
年
齢
と
共
に
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
悪
く
、
又
反
射
動
作
も
鈍
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
両
面
で
打
球
で

き
る
シ
ェ
ー
ク
ハ
ン
ド
ラ
ケ
ッ
ト
に
変
え
ま
し
た
。
片
面
ご
と
に
打
球
が

違
っ
て
く
る
ラ
バ
ー
を
貼
り
、
様
々
に
変
化
す
る
打
球
を
楽
し
み
な
が
ら

練
習
し
て
お
り
ま
す
。
シ
ェ
ー
ク
ハ
ン
ド
に
変
え
て
か
ら
、
各
種
試
合
に
出

場
し
て
き
ま
し
た
が
、
結
果
は
無
残
な
成
績
で
す
。
現
在
同
じ
ラ
ケ
ッ
ト
を

使
用
し
て
い
る
先
輩
に
教
え
を
乞
い
な
が
ら
研
磨
し
て
お
り
ま
す
。

卓
球
仲
間
の
中
学
生
の
娘
さ
ん
が
、
全
国
大
会
に
出
場
。
仲
間
と
応
援
の

為
、
金
沢
・富
山
・
土
佐
、
そ
し
て
今
度
は
愛
媛
へ
と
、
各
種
大
会
に
駆
け
つ

け
て
い
ま
す
。
そ
の
土
地
の
お
酒
や
食
べ
物
に
出
合
え
る
こ
と
も
楽
し
み
で

す
が
、
何
よ
り
、
上
手
な
人
の
卓
球
の
試
合
を
観
戦
し
て
、
自
分
の
練
習
に

活
か
し
て
い
け
れ
ば
・・と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
中
に
は
何
と
か
人
並
な
試
合
が
で
き
る
様
に
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

75
歳
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

     

（能
登

武
則
）

◆鉢植えのレモンの木に花が咲き、日陰においたシクラメンの花が咲いた・・・何で？Ｔ．Ｎ

◆先日だるま山高原レストハウスに行ってきました 眼下に沼津港、正面に聖霊富士の山、堂々としていて素晴らしい

景色で又一つ発見でした。N．T

◆酷かった今夏の猛暑。熱中症対策にクーラーで過ごし身体も省エネを口実に読書三昧。あ～、電気料金が怖い！Y．K

◆インターバル走行。早歩き３分＆普通歩き３分。日々のちょっとした時間で運動しなくちゃ！！H．O

連 続

無事故

日 数

令和5年

9月末

 現  在

74 8

日

1 3

日

1

傷害事故

賠償事故

シルバー伊東

珈琲ブレイクの記事募集中
電話（３６－４１１０）・FAX（３６－０５８８）・メール（ito@sjc.ne.jp)・手紙（湯川４－１－１８）

いずれでも可
あとがき
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